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وزارت آموزش و پرورش
اداره كل  آموزش و پرورش استان ...
اداره آموزش و پرورش   منطقه ...
  برنامه عمل سالانه مدرسه برای پیشگیری از آسیب های اجتماعی
  آموزشگاه .................
سالتحصیلی 1403-1402
مقدمه 

               با هدف پیشگیری از آسیب اجتماعی و اعتیاد و جایگزینی فعالیت های مناسب و با بهره گیری از توان نیروهای محلی ( اجتماع کوچک) آموزشگاه ................. در نظر دارد تا پروژه دانش آموز محور پیشگیری از آسیب های آجتماعی و اعتیاد را در محیط مدرسه همانند سال گذشته ادامه داده تا ضمن تحقق یافتن اهداف کلی و جزئی تاثیرات لازم را در جامعه مورد نیاز در پیشگیری از اعتیاد  و آسیب های اجتماعی ایجاد نماید . 
در همین راستا آموزشگاه ما طبق نیاز سنجی های لازم بنا دارد تا این پروژه را انجام دهد لذا اجرای این طرح در محیط مدرسه  است تا با نظارت کارشناس امور فرهنگی و پیشگیری سازمان آموزش و پرورش به انجام آن مبادرت ورزد .
خلاصه:
     پروژه فوق با هدف آگاهسازی  دانش آموزان آموزشگاه .................  طراحي شده است . با توجه به اينكه مطالعات انجام شده بیانگر اين مطلب اند كه حدود نیمی از مصرف کنندگان مواد مخدر و بزهکاران و مرتکبان آسیب های اجتماعی  در ایران در زیر 20 سال قرار دارند و با توجه به تنوع مواد مخدر و تغییر الگوی مصرف  از مواد سنتي به صنعتي  مانند ماده مخدر کراک كه طی دو سال اخیر بعنوان ماده اصلی مورد مصرف 7/25 درصد معتادین ایرانی بوده است و همچنين كاهش سن مصرف و نيز گرايش به مصرف برخي مواد در بين نوجوانان با رويكرد آموزشي طراحي شده است . در اين پروژه از حداكثر توان داوطلبين ، ظرفيت هاي جمعيت و نيز حداقل هزينه استفاده شده است . تجربه ثابت كرده است كه با رويكرد آموزشي و پايه سازي و تغيير در نگرش مي توان هر فعاليتي را به ثمر نشاند لذا بر آنيم تا اين مهم را رعايت نمائيم . در اين پروژه توانمندسازي بعنوان مولفه اصلي برنامه اجتماع محور مد نظر قرار گرفته است كه اين مهم قرار است با تكيه بر آگاهي افزايي در مورد مضرات مواد و علل گرايش به آسیب های اجتماعی و به خصوص  مواد مخدر و نيز آموزش مهارتهاي زندگي ، تقويت باورهاي مذهبي وساير برنامه هاي جانبي تحقق يابد . برنامه در طول يكسال اجرا كه مراحل اجرايي آن 5 ماه ، اما با احتساب ساير اقدامات تسهيلي يكسال بطول مي انجامد . در اين پروژه به همكاري عوامل ذيربط جمعيت توجه خاصي شده است . بودجه پيش بيني شده 6000000 ريال است كه با توجه به برنامه هاي اجرايي بيشتر از مبلغ فوق هزينه خواهد شد كه با توجه به استفاده از اماكن عمومي ، نيروي هاي داوطلب و... مابقي هزينه ها جبران خواهد شد .
عنوان : آگاهسازی دانش آموزان  آموزشگاه ................. درجهت مقابله باگرایش به مصرف موادمخدر
بیان مسئله : 
مطالعات انجام شده حاکی ازآنست که منشاء اعتیاد از سویی از سایر آسیب های اجتماعی همچون طلاق ، بیکاری  دوستان ناباب ،و... می باشدو از سوی دیگر خود عامل بسیاری از آسیب های اجتماعی است بصورتیکه این معضل اجتماعی بنیان خانواده را به شدت تهدید می کند چرا که بر اساس مطالعات انجام شده بسیاری  از مصرف کنندگان مواد مخدر در ایران از سنین نوجوانی وجوانی شروع به مصرف میکنند.  و این یعنی افرادی که یا به تازگی ازدواج کرده اند و یا در شرف ازدواج هستند . بررسی های بین المللی(2004) نیز بیانگر  آن است که افراد (24-15) سال تقریبا نیمی از موارد جدید ابتلا به این بیماری را در دنیا تشکیل داده  و افراد بالاتر از این طیف بیشتر رفتای های پرخطر را انجام می دهند .نهاد خانواده  با این آسیب اجتماعی بعنوان پایگاه و مامن امن جوانان  در معرض فروپاشی قرار می گیرد و بیشترین تاثیر را از این مقوله متاثر می شود و از سوی دیگر بیشترین تاثیر را در کاهش گرایش به مواد مخدر دارد . این در صورتیست  که گوناگونی مواد مخدر و تغییردر الگوی مصرف بسیاری از خانواده ها را دچار سردرگمی نموده است . مثلا ماده مخدر کراک طی دو سال اخیر بعنوان ماده اصلی مورد مصرف 7/25 درصد معتادین ایرانی بوده است ( ارزیابی سریع اعتیاد ، موسسه داریوش 1385) نکته اصلی اینجاست که اطلاعات خانواده ها و بخصوص والدین درباره اعتیاد و عوارض آن بسیار محدود بوده و همچنین روش های مواجهه و برخورد با این معضل را به نحو مطلوب نیاموخته اند . از این جهت و با توجه به در دسترس بودن مواد مخدر در منطقه ، جوان بودن جامعه هدف و با تکیه بر اعتقدات مذهبی منطقه مورد نظر  مدرسه ما در نظر دارد تا این برنامه را به اجرا درآورد . 
اهداف 
الف ) هدف کلی : 
	 آگاهسازی دانش آموزان آموزشگاه .................   جهت مقابله باگرایش به مصرف موادمخدر     


ب) اهداف اختصاصی 
	1 . بالا بردن آگاهی  دانش آموزان  در رابطه با مهارتهای زندگی جهت مقابله با اعتیاد  به میزان 40% به مدت  8 ماه 
2 .تقویت باورهای مذهبی دانش آموزان  برای مقابله با اعتیاد به میزان  55% تا پایان سال 1402


برنامه اجرایی پروژه 
هدف اختصاصی اول : بالا  بردن آگاهی دانش آموزان  آموزشگاه .................   در رابطه بامهارتهای زندگی جهت مقابله با اعتیاد    به میزان 40% به مدت  8 ماه
	
	                   ماه ها
فعالیت ها
	1
	2
	3
	منابع مورد نیاز
	فرد مسئول ؛ همکاران 

	1
	ارزیابی و سنجش میزان اگاهی دانش آموزان  درموردمهارتهای زندگی جهت مقابله بااعتیاد      
	*
	
	
	پرسشنامه ، رایانه ، لوازم التحریر 
	کارشناس برنامه (...)
تعدادی از داوطلبین 

	2
	تهیه و چاپ بروشورهای آموزشی و بسته های آموزشی با تکیه بر قابل فهم بودن و در قالب زبان ساده و توزیع در بین دانش آموزان  
	
	*
	
	کاغذ A4 سفید ، طلق و شیرازه خودکار، منگنه ،پوشه پلا ستیکی وسایر لوازم مصرفی 
	کارشناس برنامه (...) کارشناس ساده نویس (...   ) مسئول اجرایی (... ) 

	3
	تهیه سی دی های آموزشی وتوزیع در بین دانش آموزان               
	
	
	*
	سی دی خام ،کامپیوتر
	کارشناس برنامه (...) و مربیان آموزشی مرکز 


هدف اختصاصی دوم : تقویت باورهای مذهبی دانش آموزان آموزشگاه .................    جهت مقابله با اعتیاد  به میزان  55%  تا پایان سال 1402
	
	                   ماه ها
فعالیت ها
	اردی بهشت 
	خرداد تیـــر
	مــرداد
شهریور
مهـــر آبـــان
 آذر
	دی

	بهمن

	منابع مورد نیاز
	فرد مسئول ؛ همکاران 

	1
	 ارزیابی وسنجش  میزان باورهای مذهبی دانش آموزان  جهت مقابله بااعتیاد       
	*
	
	
	
	
	پرسشنامه ، رایانه ، لوازم التحریر 
	کارشناس برنامه (...)
مربیان آموزشی

	2
	تهیه و چا پ بسته های آموزشی و بروشور آموزشی با تکیه بر قابل فهم بودن و در قالب زبان ساده و توزیع در بین دانش آموزان  
	
	*
	
	
	
	کاغذ A4 سفید ، طلق و شیرازه ، خودکار، منگنه ، وسایر لوازم مصرفی 
	کارشناس برنامه (...) کارشناس ساده نویس 
(...) مسئول اجرایی (  ... ) 

	3
	برگزاری کلاس آموزشی 
	
	
	*
	
	
	فضای آموزشی ، استاد ، لوازم التحریر و ...
	کارشناس برنامه (...)

	4
	ارزیابی و سنجش میزان باورهای مذهبی دانش آموزان  جهت مقابله بااعتیاد      
	
	
	
	*
	
	پرسشنامه ، رایانه ، لوازم التحریر 
	کارشناس برنامه (...) تعدادی از داوطلبان 

	5
	جمع بندی و تهیه گزارش نهایی 
	
	
	
	
	*
	لوازم التحریر ، CD خام و...
	کارشناس برنامه (...)


برنامه پایش 
1 . افزایش آگاهی دانش آموزان  آموزشگاه ................. درمورد مهارتهای زندگی جهت مقابله با اعتیاد به میزان 40% به مدت  8 ماه
	                             موارد
فعالیت ها
	چه چیز باید پایش شود
	چه موقع باید پایش شود
	چه چیز باید ثبت شود
	چه کسی باید داده ها را جمع آوری کند 
	چه کسی می تواند از داده ها استفاده کند 
	چه تصمیماتی می تواند گرفته شود 

	ارزیابی و سنجش میزان آگاهی  دانش آموزان  درموردمهارتهای زندگی جهت مقابله بااعتیاد
	-کیفیت سوالات
-کمیت سوالات
-نحوه اطلاع رسانی 
-کیفیت مصاحبه 
-جمع آوری اطلاعات
	- در زمان طراحی سوالات 
-هنگام مصاحبه
-هنگام جمع آوری اطلاعات
	- نتایج مشاهدات
-نتایج مصاحبه ها
	-...
-... مسئول فنی 
	-سازمان آموزش و پرورش 
-... کارشناس طرح 
-... مسئول فنی 
-و... 
	تغییر و بهبود روند اجرا

	تهیه و بروشور آموزشی با تکیه بر قابل فهم بودن و در قالب زبان ساده و توزیع در بین دانش آموزان  ا 
	-کیفیت مطالب
-کیفیت طراحی و چاپ
-تعداد جزوات و بروشورها
-نحوه توزیع
	- درزمان تدوین 
- در زمان طراحی و چاپ
- در زمان توزیع 
	نتایج مشاهدات
	...
... مسئول فنی
	-سازمان آموزش و پرورش 
-... کارشناس طرح 
-... مسئول فنی 
-و...
	ایجاد تغییرات لازم و بهبود در روند اجرا 

	ارزیابی و سنجش میزان آگاهی دانش آموزان  درموردمهارتهای زندگی جهت مقابله بااعتیاد  
	-کیفیت سوالات
-کمیت سوالات
-نحوه اطلاع رسانی 
-کیفیت مصاحبه 
-جمع آوری اطلاعات
	- در زمان طراحی سوالات 
-هنگام مصاحبه
-هنگام جمع آوری اطلاعات
	- نتایج مشاهدات
-نتایج مصاحبه ها
	-...
-... مسئول فنی
	 -سازمان آموزش و پرورش 
-... کارشناس طرح 
-... مسئول فنی 
-و...
	- ایجاد تغییر در برنامه های مشابه بعدی 
- بهبود در روند ادامه پروژه 


2. تقویت باورهای مذهبی دانش آموزان  آموزشگاه ................. جهت مقابله با اعتیاد  به میزان  55% تا پایان سال 1402
	                             موارد
فعالیت ها
	چه چیز باید پایش شود
	چه موقع باید پایش شود
	چه چیز باید ثبت شود
	چه کسی باید داده ها را جمع آوری کند 
	چه کسی می تواند از داده ها استفاده کند 
	چه تصمیماتی می تواند گرفته شود 

	ارزیـــــابی و سنجش میـــــــــزان  باورهای مذهبی دانش آموزان  جهت مقابله با اعتیاد 
	-کیفیت سوالات
-کمیت سوالات
-نحوه اطلاع رسانی 
-کیفیت مصاحبه 
-جمع آوری اطلاعات
	- در زمان طراحی سوالات 
-هنگام مصاحبه
-هنگام جمع آوری اطلاعات
	- نتایج مشاهدات
-نتایج مصاحبه ها
	...
... مسئول فنی
	-سازمان آموزش و پرورش 
-...  کارشناس طرح
...
-و... 
	تغییر و بهبود روند اجرا

	تهیه و و بــــروشور آموزشی با تکیه بر قابل فهم بودن و در قالب زبان ساده و توزیع در بین دانش آموزان  
	-محتوی مطالب
-نگارش 
تایپ و صفحه آرایی
-نحوه توزیع
- و.... 
	- در زمان طراحی 
- در زمان چاپ
- در زمان توزیع 
- در زمان بهره برداری 
	-نحوه طراحی 
- نحوه توزیع
- نحوه چاپ
	-کارشناس ناظر
-کارشناس ساده نویس 

	- کارشناس طرح 
- دانشجويان
	تغییر در روند اجرای برنامه

	برگــــــزاری کلاس آمـــــــــــــوزشی 
	-نحوه برگزاری کلاس
-مطالب ارائه شده 
	هنگام برگزاری 
بعد از برگزاری 
	مشاهدات 
نظر خواهی 
	1 نفر داوطلب
	کارشناس طرح 
مدرس کلاس 
	تغییر در روند ارائه مطالب و نحوه برگزاری و ارائه مطالب 

	ارزیــــابی و سنجش میزان باورهای مذهبی دانش آموزان  جهت مقابله بااعتیاد   
	-کیفیت سوالات
-کمیت سوالات
-نحوه اطلاع رسانی 
-کیفیت مصاحبه 
-جمع آوری اطلاعات
	- در زمان طراحی سوالات 
-هنگام مصاحبه
-هنگام جمع آوری اطلاعات
	- نتایج مشاهدات
-نتایج مصاحبه ها
	...
... مسئول فنی
	-سازمان آموزش و پرورش 
-... کارشناس مشاور
-و... 
	تغییر و بهبود روند اجرا

	جمع بنــــدی و تهیه گزارش نهــــــــایی 
	آمار و ارقام جمع آوری شده از فعالیتهای فوق
	پس از برگزاری کلاس و دوره 
	نتایج مشاهدات و... 
	کارشناس طرح و کارشناس مشاور 
	کارشناس طرح 
	تصمیم به ادامه کار و یا تغییر در روش و یا اختتام کار 


	برنامه ارزشیابی پروژه 


	اهداف اختصاصی
	فعالیت ها
	شاخص ها
	ابزارهای جمع آوری داده ها
	منبع داده ها
	فرد مسئول جمع آوری داده ها 
	چهارچوب زمانی 

	افــــــزایش آگـــــاهی  دانش آموزان  درموردمهارتهای زندگی جهت مقابله بااعتیاد به میزان 40%به مدت  8 ماه
	ارزیابی و سنجش میزان آگاهی دانش آموزان  درباره علل گرایش به مواد مخدر
	کیفیت متون 
کیفیت کار  کارشناس
زمان اجرا 
مدت اجرا 
نحوه اجرا 
نحوه مشارکت 
حاضرین 

	مشاهده 
مصاحبه 
بررسی اسناد و مدارک 
	بروشور 
بسته های آموزشی
سوالات طراحی شده 
اسناد حاصل از مصاحبه و...

	خانم ها ... و ... 

و آقاي ... 
	حین اجرای طرح 

	
	تهیه و چاپ بسته های آموزشی و بروشور آموزشی با تکیه بر قابل فهم بودن و در قالب زبان ساده و توزیع در بین دانش آموزان 
	
	
	
	
	

	
	ارزیابی و سنجش میزان آگاهی دانش آموزان  درباره علل گرایش به موادمخدر 
	
	
	
	
	


	اهداف اختصاصی
	فعالیت ها
	شاخص ها
	ابزارهای جمع آوری داده ها
	منبع داده ها
	فرد مسئول جمع آوری داده ها 
	چهارچوب زمانی 

	 تقویت باورهای مذهبی دانش آموزان  جهت مقابله بااعتیاد        به میزان  55% تا پایان سال 1402
	ارزیـــــابی و سنجش میـــزان آگاهی دانش آموزان  دربـــــــاره عوارض و پیامدهای اعتیاد 
	کیفیت متون 
کیفیت کار  کارشناس
زمان اجرا 
مدت اجرا 
نحوه اجرا 
نحوه مشارکت 
حاضرین 
کیفیت کلاسها

	مشاهده 
مصاحبه 
بررسی اسناد و مدارک 
	بروشور 
سوالات طراحی شده 
اسناد حاصل از مصاحبه و...

	 خانم ها ... و ... 

و آقاي ...
	حین اجرای طرح 

	
	تهیه و چاپ بسته های آموزشی و بــــروشور آموزشی با تکیه بر قابل فهم بودن و در قالب زبان ساده و توزیع در بین دانش آموزان  
	
	
	
	
	

	
	برگـزاری کلاس آمـوزشی 
	
	
	
	
	

	
	ارزیــابی و سنجش میزان باورهای مذهبی دانش آموزان  جهت مقابله بااعتیاد  
	
	
	
	
	

	
	جمع بنــــدی و تهیه گزارش نهــــــــایی 
	
	
	
	
	


تنظیم بودجه ( بودجه بندی )
	 هزینه های پرسنلی ( حقوق و دستمزد )

	ردیف
	میزان مشارکت سازمان
	میـــــزان تامین شده از طرف سایر سازمان ها
	مبلغ درخواستی

	مدرسین کارگاه
	-
	-
	3000000

	داوطلبین
	-
	-
	1000000

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	هزینه های غیر پرسنلی

	حمل و نقل
	-
	-
	500000

	تکثیر ، چاپ و کپی
	-
	-
	500000

	پذیرایی کلاسها و...
	-
	-
	1000000

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	هزینه های غیر مستقیم :

	جمع کل مبلغ درخواستی :               6000000 شش ميليون ريال 


